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Wissenswertes vor der Buchung Ihres Landausfluges: 
• Alle unsere Touren werden mit englischsprachigen Fremdenführern angeboten. 
• Die Länge der Touren und die Zeit, die Sie an den Sehenswürdigkeiten verbringen, sind nur Richtwerte, da sie je 
nach Wetter-, See- und Verkehrsbedingungen sowie vom Tempo der Gruppe abhängen. 
• Der Grad der körperlichen Fitness, der für unsere Aktivitäten erforderlich ist, wird sehr allgemein angegeben. 
Passagiere sollten fit und aktiv sein, um an Touren teilzunehmen, die z.B. Wandern, Radfahren, Schnorcheln, 
Bootfahren oder ähnliche Aktivitäten beinhalten. 

Wie Sie Ihre Landausflüge buchen können: 
• Sie können die Landausflüge nur an Bord buchen; mit Ausnahme der Ausflüge zum Manuel Antonio Nationalpark 
welche vor Reisebeginn bei Star Clippers gebucht werden müssen. An Bord buchen Sie die restlichen Ausflüge 
indem Sie sich in die Anmeldelisten eintragen die in unserer Bibliothek ausliegen. 
• Um Ihnen den besten Service bieten zu können und Enttäuschungen zu vermeiden, sollten Sie Ihre Landausflüge 
so früh wie möglich buchen; die Plätze sind begrenzt und für jeden Ausflug gibt es eine Buchungsfrist. 
• Für die Ausflüge ist eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich; wird diese nicht erreicht, kann der Ausflug abgesagt 
werden. 

Wichtige Hinweise: 
• Die Abfahrtszeiten der Touren sind auf dem Tagesprogramm des jeweiligen Hafens angegeben. 
• Der Kapitän behält sich das Recht vor, die Reiseroute zu ändern, um Wind, Wetter und den örtlichen 
Gegebenheiten Rechnung zu tragen. 
• Stornierungen und Änderungen sind bis zum Buchungsschluss möglich. Nach Buchungsschluss werden 100 % 
Stornogebühren in Rechnung gestellt. 
• Alle Angaben zu den Ausflügen sind zum Zeitpunkt der Drucklegung korrekt. Star Clippers behält sich jedoch das 
Recht vor, Änderungen vorzunehmen, die den Passagieren in den Informationsveranstaltungen des 
Kreuzfahrtdirektors an Bord mitgeteilt werden. Die eventuell aktualisierten Ausflugsbeschreibungen sind in einer 
Mappe in der Bibliothek verfügbar. 
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Letzte Aktualisierung: 20. Juni 2023 
 
SAN JOSE INSEL (PERLENINSELN), PANAMA 
 
San José ist der Archetyp der einsamen Insel, ein Paradies, in dem die Natur herrscht. Nur 30 Menschen leben auf dieser 
privaten Insel, der Rest der Bevölkerung besteht aus exotischen Vögeln, einer Vielzahl von Reptilien und Wildschweinen, die 
alle vor natürlichen Feinden sicher sind.  
Freie Zeit 
 
 
IGUANA INSEL, PANAMA 
 
500 Jahre alt und immer noch extravagant. Das korallenreichste Riff erstreckt sich über mehr als 15 Hektar und beherbergt 
mehr als 12 verschiedene Korallenarten und 200 Fischarten. Trotz einiger Schäden, die durch El Nino verursacht wurden, bietet 
Ihnen dieses Riff wunderschöne Schnorchelausflüge. 
Freie Zeit 
 
 
PARIDA INSEL (GOLFO DE CHIRIQU), PANAMA 
 
Isla Parida ist eine diese unbewohnte Insel, wimmelt von Wildtieren. Es liegt vor der Pazifikküste Panamas und ist Teil des Golfs 
von Chiriquí Marine Park. Isla Parida und die vielen kleineren Inseln, die sie umgeben, stehen alle unter dem Schutz der 
UNESCO. 
Der Golf von Chiriqui ist bekannt für seine üppige Vegetation, weißen Sand und eines der größten Korallenriffe im Pazifik. Es 
erstreckt sich von der Pazifikküste Panamas über die Grenze von Costa Rica bis zur Azuero-Halbinsel, idealer Ort zum 
Hochseefischen, Tauchen und Schnorcheln. 
Freie Zeit 
 
 
GOLFITO, COSTA RICA 
 
GOLFITO - Bootstour mit Delfinbeobachtung und Schwimmen 
Dauer: 03:45 ca.   Transport: Boot 
Preis: 129 €    Schwierigkeitsgrad: mittel 
Min 15 / Max 48 Teilnehmer   
 
Costa Ricas warme Meere beherbergen einen der biologisch vielfältigsten Meereslebensräume der Welt und beherbergen 
verspielte Delfine. Der beste Ort, um diese prächtigen Säugetiere zu beobachten, ist in den Gewässern vor der Halbinsel Osa 
Sie steigen in Ihr Boot und fahren zu einem Ort, der von National Geographic als "das biologisch intensivste Gebiet der Welt" 
bekannt ist. Ein Ort, an dem große Gruppen von Delfinen, Meeresschildkröten und Mantarochen im klaren blauen tropischen 
Wasser schwimmen und ein unvergessliches Schauspiel bieten!  
Andere mögliche Sichtungen können sechs verschiedene Arten von Schildkröten, große Thunfischschwärme, die sich ernähren, 
und gelegentlich ein Marlin oder ein Segelboot umfassen. Während Sie durch die Bucht segeln, wird Ihre Tour durch 
informative Kommentare eines qualifizierten Naturführers ergänzt.  
Sie erfahren mehr über die Biologie, das Verhalten und die Gewohnheiten der Tierwelt, die Sie sehen werden. Sie werden 
erstaunliche Fotomöglichkeiten haben und wenn das Wetter es zulässt, haben Sie freie Zeit, um im ruhigen Wasser eines der 
örtlichen Strände zu schwimmen. 
 
Bitte beachten Sie: Dieser Ausflug wird nicht empfohlen für Gäste, die unter Seekrankheit leiden, für Gäste mit 
Mobilitätsproblemen, Nacken- und Rückenproblemen und für schwangere Frauen.  
Der Landgang in der Enchanted Bay liegt im Ermessen jedes Gastes und erfordert eine nasse Landung.  
Die Reiseroute und der Ablauf der Tour können nach Ermessen des Kapitäns je nach Wetterbedingungen und Gezeiten 
geändert werden. Die Besichtigung von Meereslebewesen ist nicht garantiert.  
Vergessen Sie nicht, Ihre Badesachen, Sonnencreme und ein Handtuch vom Schiff mitzubringen.  
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QUEPOS, COSTA RICA 
 
QUEPOS - Manuel Antonio Nationalpark und Pause am Strand 
Dauer: 04:30 ca.   Transport: klimatisierter Reisebus 
Preis: 95 €    Schwierigkeitsgrad: mittel 
Min 12 / Max 36 Teilnehmer 
Dieser Landausflug kann nur im Voraus gebucht werden und wird nicht an Bord verfügbar sein. 
 
Der Nationalpark Manuel Antonio ist das Juwel in der Krone der großen Anzahl von Nationalparks Costa Ricas, sein fragiles 
Regenwald-Ökosystem beherbergt eine Vielzahl von Wildtieren, darunter tropische Säugetiere und Vögel. Der dichte 
Regenwald öffnet sich auf kleine Pfade, auf denen Ihr Naturführer Sie mit allen Informationen über den Übergangswald 
vertraut macht. 
Der Park schützt 683 Hektar tropischen Regenwald und mehr als tausend verschiedene Pflanzenarten.  
Eine weitere große Attraktion ist die weißen Sandstrände, die auf den Dschungel treffen.  
Nach zwanzig Minuten Fahrt erreichen Sie den Nationalpark, wo Sie eine geführte Wanderung durch den Park unternehmen 
(ca. 1,5 Stunden). Diese Wanderung ist bei weitem eine der besten im Zentralpazifik und eine großartige Gelegenheit, dem 
Wald näher zu kommen.  
Bevor Sie zurück nach Quépos fahren, genießen Sie ein von Ihrem Naturführer zubereitetes Buffet mit tropischen Früchten 
und haben etwas Zeit zur freien Verfügung an einem Strand (außerhalb des Nationalparks), um sich zu sonnen oder zu 
schwimmen. 
 
Bitte beachten Sie: Manuel Antonio gilt als einer der meistbesuchten Nationalparks in Costa Rica, so dass Sie beim Gehen 
große Gruppen von Menschen erwarten können und es kann auch große Warteschlangen am Haupt- und einzigartigen Eingang 
geben. Die Tierbeobachtungen nicht garantiert werden können.  
Um den Nationalpark betreten zu dürfen, Star Clippers müsst Ihren vollständigen Namen, Ihre Passnummer, Ihr Alter und Ihre 
Nationalität angeben.  
Diese Tour erfordert ausgedehnte Wanderungen über felsige, unebene und abschüssige Pfade mit freiliegenden Wurzeln, die 
schlammig und rutschig sein können. Es gibt freiliegende Wurzeln, mit denen man umgehen muss.  
Den Gästen wird empfohlen, bequeme Wanderschuhe und wetterangepasste Kleidung zu tragen und Insektenschutzmittel, 
Sonnencreme, Wasser, eine Regenjacke oder einen Poncho mitzubringen. Den Gästen wird empfohlen, einen Badeanzug unter 
der Kleidung zu tragen und ein Handtuch mitzubringen. 
 
 
QUEPOS - Mangrove Bootsfahrt 
Dauer: 03:30 ca.   Transport: klimatisierter Reisebus und Boot 
Preis: 89 €    Schwierigkeitsgrad: leicht 
Min 12 / Max 25 Teilnehmer 
 
Ein Spaziergang durch die Mangroven ist wie ein Besuch eines anderen weltlichen Ortes. Die Baumarten, die in den 
Mischgewässern von Ozean und Fluss wachsen, bilden ein einzigartiges und sehr fragiles Ökosystem. 
Die meisten dieser Bäume wachsen entlang der Mündung und entwickeln ein Luftwurzelsystem. Wenn die Flut sinkt, hängen 
die Wurzeln in der Luft und schaffen einen perfekten Schutz für Krabben. Im oberen Teil des Waldes sehen Sie Affen und eine 
Vielzahl von Vögeln, darunter Reiher, Reiher und Löffler, unter anderem. 
Ihr privater Van bringt Sie in nur 25 Minuten vom Pier zum Startpunkt. Ihr Naturführer wird Sie mit dem gesamten Wissen 
über Mangroven vertraut machen, ein äußerst wichtiges Ökosystem, das nur wenige Menschen kennen. 
Ihr schattiges Boot bringt Sie dann weit in die Mangroven, da Sie versuchen werden, all die unglaubliche Tierwelt zu entdecken, 
die in den Mangroven zu Hause ist. Nach einer Stunde und fünfundvierzig Stunden mit dem Boot erreichen Sie das Dorf, um 
einen wohlverdienten Snack zu genießen und Ihr Van steht Bereit, Sie auf eine 30-minütige Rückfahrt zurück zum Pier zu 
bringen.  
 
Bitte beachten Sie: Die Reihenfolge der Besichtigungen kann sich ändern. Den Gästen wird empfohlen, bequeme Kleidung und 
einen Hut zu tragen sowie Insektenschutzmittel, Sonnencreme und eine Regenjacke oder einen Poncho mitzubringen. 
Diese Tour findet nach den Gezeiten statt, der Ablauf der Tour kann variieren. 
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QUEPOS - Schwimmendes Abenteuer auf dem Savegre Fluss 
Dauer: 05:00 ca.   Transport: klimatisierter Minibus 
Preis: 115 €    Schwierigkeitsgrad: anstrengend 
Min 10 / Max 24 Teilnehmer 
 
Sie verlassen Quépos für einen anderthalbstündigen Transfer mit einem klimatisierten Reisebus, der durch ländliche Städte, 
Palmen-, Teak- und Meline-Plantagen fährt. 
Nach einer kurzen Komfortpause, in der Sie oft Tukane und Aras beobachten können, fahren Sie weiter in die Stadt Santo 
Domingo, wo Gruppen von qualifizierten zweisprachigen Führern mit professioneller Ausrüstung auf Sie warten, um diese 2-
stündige Floßtour zu beginnen.  
Eine Gruppe von fachkundigen Führern bietet Ihnen einen Überblick über diesen Fluss und seine natürliche Umgebung, der 
als einer der schönsten Flüsse Mittelamerikas gilt.  
Die Landschaft und Tierwelt entlang des Rio Savegre sind legendär, Ihre Gelegenheit, wunderschöne Landschaften zu 
genießen, darunter Ölpalmenplantagen afrikanischen Ursprungs, weiße Ibisse, Kormorane, Krokodile und Reiher, während 
eines Abstiegs auf diesem Fluss abwechselnd Zeit der Ruhe und Aktion.  
Am Ende dieser aufregenden Aktivität genießen Sie ein köstliches Obstbuffet.  
 
Bitte beachten Sie: Das Mindestalter für die Teilnahme an diesem Ausflug beträgt 12 Jahre (Minderjährige müssen von einem 
Erwachsenen begleitet werden).  
Das Höchstgewicht für die Teilnahme an diesem Ausflug beträgt 106 kg.  
Es handelt sich um eine sehr aktive Tour, die nur für Gäste mit sehr guter körperlicher Verfassung empfohlen wird. 
Schwimmerfahrung ist erforderlich.  
Den Gästen wird empfohlen, einen Badeanzug unter der Kleidung zu tragen und Wasserschuhe, Insektenschutzmittel, 
Sonnencreme, Wasser, ein Handtuch, zusätzliche trockene Kleidung mitzubringen.  
Die Fahrzeit beträgt ca. 1:30 Stunden (hin und zurück). 
Es sind keine Schließfächer vorhanden, aber die Gäste können ihre Sachen im Bus lassen. Der Bus wird während des Rafting-
Abenteuers verschlossen sein. 
Die Rafting-Boote bieten Platz für 4-6 Personen Eine Verzichtserklärung muss vor Beginn der Aktivität unterzeichnet werden.  
Ein wasserdichter Schutz für Kameras und Mobiltelefone wird dringend empfohlen. 
 
 
 
 
ISLA TORTUGA, COSTA RICA 
Nasses Anlanden ist erforderlich! 
 
ISLA TORTUGA - Curu Private Reserve 
Dauer: 02:30 ca.   Transport: Spaziergang 
Preis: 59 €    Schwierigkeitsgrad: mittel 
Min 15 / Max 56 Teilnehmer   
 
Im Reservat stellt Ihnen Ihr Naturführer eine Vielzahl von Wildtieren vor, die hier gedeihen, darunter bis zu 200 Vogelarten, 
Kapuziner- und Brüllaffen sowie Faultiere und Ameisenbären. Die Küste mit wunderschönen weißen Sandstränden und 
winzigen Buchten erstreckt sich über mehr als 4,5 Kilometer. Zwei Drittel dieses kleinen Reservats sind als Primärwald erhalten 
geblieben. Es ist eine der malerischsten Regionen Costa Ricas, bekannt für sein ruhiges Meer und das transparente Wasser.  
Am Ende der Tour fahren Sie mit dem Beiboot (ca. 30 Min.) zum Strand von Isla Tortuga. 
 
Bitte beachten Sie: Die Gäste müssen ca. 2 km auf sandigem, felsigem und unebenem Untergrund laufen. Hitze und 
Feuchtigkeit sind Faktoren, die Sie berücksichtigen sollten.  
Bitte tragen Sie leichte Kleidung und Wanderschuhe und bringen Sie Hut, Sonnencreme, Insektenschutzmittel und Wasser mit.  
Die Tierbeobachtungen nicht garantiert werden können. 
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PUERTO CALDERA, COSTA RICA 
 
PUERTO CALDERA – Espiritu Santo Kaffee und Besuch der Stadt Sarchi (Tour endet am Flughafen)  
Dauer: 06:30 ca.   Transport: klimatisierter Reisebus 
Preis: 99 €    Schwierigkeitsgrad: mittel 
Min 10 / Max 30 Teilnehmer  Mittagessen inclusive 
Diese Tour ist nur für Gäste geeignet, die nach 18:00 Uhr vom Flughafen San José abfliegen. 
 
Kaffee ist eine der wichtigsten Kulturpflanzen und Exportgüter Costa Ricas. Diese Tour führt Sie über den Panamerican Highway 
in Richtung der Stadt Naranjo zur Kaffeeplantage Espiritu Santo, wo Sie etwas über die Geschichte des costaricanischen Kaffees 
erfahren und die Gelegenheit haben, eine frisch geröstete Tasse Kaffee zu probieren. 
Der in Espiritu Santo hergestellte Kaffee wird "Cafe Naranjo" genannt und ist aufgrund der dunklen Röstung und des reichen 
Geschmacks einer der besten Kaffees in Costa Rica. 
Nach der Ankunft beginnt Ihr Rundgang mit der Pflanzstation. Dort haben Sie die Möglichkeit, die verschiedenen Stadien der 
Kaffeepflanze zu sehen. Weiter geht es zur "Nassmühle", wo Sie erfahren, wie die Kaffeekirschen verarbeitet, geschält, 
ausgewählt, getrocknet und gelagert werden.  
Anschließend besuchen Sie die Rösterei, in der Sie das echte Kaffeearoma genießen können.  
In "La Casita de Juancho" erfahren Sie aus erster Hand, wie unsere Vorfahren Kaffee zubereitet haben, mit einem rudimentären 
"chorreador" anstelle einer Kaffeemaschine. Am Ende der Kaffeetour, wenn Sie alle Geheimnisse des Kaffees  kennengelernt 
und entdeckt haben, besteht die Möglichkeit, den Souvenirladen zu besuchen und etwas lokalen Kaffee und Souveniers mit 
nach Hause zu nehmen.  
Schließlich werden Sie in die Stadt Sarchí gebracht, wo Sie ein köstliches typisches Mittagessen genießen können. Sie haben 
auch die Möglichkeit, ein Foto von dem größten Ochsenkarren der Welt zu machen, bevor Sie zum Flughafen von San José 
weiterfahren. Die farbenfrohen Ochsenkarren (auf Spanisch: "carretas") sind ein fester Bestandteil der costaricanischen Kultur 
und wurden früher von den Bauern für den Transport ihrer Ernte zum Markt genutzt. 
 
Bitte beachten Sie: Den Gästen wird empfohlen, bequeme Wanderschuhe und wetterangepasste Kleidung zu tragen und 
Insektenschutzmittel, Sonnencreme, Wasser, eine Regenjacke oder einen Poncho mitzubringen. 
Fahrzeiten: 1h30 von Puerto Caldera nach Espiritu Santo; 15 Minuten von Espiritu Santo nach Sarchí; 1h00 von Sarchí zum 
Flughafen San José (SJO). Sie werden kurz nach dem Mittagessen zum Flughafen gebracht und kommen dort um ca. 15:00 Uhr 
an. 
 
 
 
 
Star Clippers bietet folgende Leistungen an (nach Reservierung): 
 

 Privattransfers mit Minivan vom Hafen zum San José Flughafen / zu den Hotels in San José. 
Abfahrt: nach der Abfertigung des Schiffes, bis 10:00 Uhr (späteste Abholzeit). 
 

 Direkter Bustransfer von der Anlegestelle zum Internationalen Flughafen "Juan Santamaría" (SJO). 
Abfahrt um 09:00 Uhr (voraussichtliche Ankunft am Flughafen um 10:30 Uhr), für Passagiere mit Flügen ab 13:30 Uhr. 
 
 
 
 


